
足の痛みでお悩みの患者様へ

こんな痛み、　　
　ありませんか？

外反母趾が進み、

靴に当たって痛む。

指の付け根が痛む。

ウオノメやタコができ、　　

なかなか治らない。 足の裏に刺すよう
な痛みが走る。

体重をかけると
踵が痛む。

これらのような症状に心当たりのある方は、　　　　　
『足のアーチ構造』 がくずれているのかもしれません。

　　　足の変形を予防・矯正し、痛みを軽減するためには、
　患者様の個々の足の形状に合わせた中敷（インソール）

　を製作する『足底板療法』が有効です。

足の骨は左の図のようなアーチ構造を
していて、衝撃を吸収するクッションの
役割を持っています。



『足底板療法』のすすめ
足底板は足の生理的なアーチを支持する中敷型の装具です。

足の変形の予防・矯正、痛みの軽減、バランスの改善などの効果
があります。

・診察後に足裏の採型を行い、通常１～２週間で完成します。

・使用方法は靴に中敷として入れて履くだけです。

・完成後も調整や修理が可能です。

・革靴や運動靴を一緒にオーダーすることもできます。

・製作費用は一時全額立替が必要ですが、各種保険によって

費用の7割～9割が払い戻されます。

詳しくは、診察時に医師にご相談下さい。

①足底板のみ製作

両足約26,000円
（3割負担の方：約7,900円）

（1割負担の方：約2,600円）

②運動靴と足底板

両足約38,000円
（3割負担の方：約11,000円）

（1割負担の方：約3,800円）

③ドイツ製革靴と足底板

両足約57,000円
（3割負担の方：約17,000円）

（1割負担の方：約5,700円）

対象となる疾患

・外反母趾

・偏平足

・足底筋膜炎

・踵骨棘

・変形性膝関節症

など


